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意識障害者家族交流会＆講演会

「しょうがいの重い人の今後のケアホーム」

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　2011年4月17日（日）
　　　　　　　　　　　　　　大阪市立生涯学習センター第1研修室

有限会社しぇあーど

　　　　　　　　　　　特定非営利活動法人地域生活を考えよーかい

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　李　国本　修慈

生活支援みたいなことをやっています

ウミテング!

わたしのこと

李　国本　修慈

在日朝鮮人3世

元野球少年、今は月イチ中年ダイバー

1965年生まれ
本名は　李　修慈

古田選手よりも上手かった

アンコウ

わたしたちの活動について

有限会社しぇあーど

居宅介護（重度訪問介護・行動援護含む）・

短期入所・相談支援（指定）・移動支援・日中一時
支援事業など　　＋　訪問看護ステーション

特定非営利活動法人地域生活を考えよーかい

移送サービス・自費サービス・イベント開催・研究
事業などなど

ウミウシ 活動（事業）の内容
（イマイチでなってないよう、、なんですが・・）

利用者数:約170名

（資料1:しぇあーど利用者さん障害種別・程度など参照）

スタッフ数:常勤13名と非常勤約30名

アジト（拠点）は　こうのいけスペース
2010年9月に新築移転オープン!!

24時間
365日で

あたりまえ

障害の有無・程度も
関係なく

そんなに無理じゃない
重度といわれる方々の暮らし

しょうがいの重い方々のケアホームは可能???
4人で暮らすという想定で・・・

みんなが
程度区分6だとして

・・・基本単価:1日あたりの報酬額が645単位

　　　夜間支援体制加算:314単位

　　　重度障害支援加算:26単位

　　　福祉専門職配置加算:7単位併せて992単位!（9920円）

ひと月だと1人/297,600円
×4人＝1,190,400円

これでいけるのかな?

???そもそもの・・

しょうがいの重い方々のケアホームは可能???

やっぱり必要なこととして

夜間一人では無理やし
ましてや朝や
夕刻なんて

個別対応の支援者が必要!!

あたりまえ

朝の2時間（7時～9時）

夕の4時間（16時～20時）

合計6時間

個人単位で居宅介護を利用する場合
の434単位になっちゃう・・・

う～ん、。。
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しょうがいの重い方々のケアホームは可能???

再度、シュミレーション

併せて992単位!（9920円）が・・・

基本単価:434単位に・・・

夜間支援体制加算:314単位

重度障害支援加算:26単位

福祉専門職配置加算:7単位

ここに、朝の2時間と
夕刻の4時間の重度訪
問介護単価を乗せると

朝2時間390単位
夕4時間780単位
計1,170単位

夜間割り増し
加えず

よって合計1,951単位

4人で78,040円（1日あたり）

個人単位で居宅介護等
を利用する場合（特例）

しょうがいの重い方々のケアホームは可能???

合計1,951単位4人で78,040円（1日あたり）

重度訪問介護を利用/夜間割増分加えずで

一人の方の介護給付費で考えると・・・
上記の額が平日の日中活動へ通っている際の1日あたりの額。
土日祝日はあたりまえに支援者をつける（7時～20時まで）と
すると→重度訪問介護の報酬額が2,417単位（夜間・早朝割増
含まず）＋781単位＝31980円となります。

海の生きもの しょうがいの重い方々のケアホームは可能???

一人の方の介護給付費で考えると・・・

平日分/1,951単位×20日＝390,200円
土日祝日分/31,980単位×10日＝319,800円
合計:710,000円

1人あたり250時間の支給決定が必要

最低でも ※日中活動の場が確保されていることが条件

しょうがいの重い方々のケアホームは可能???

お金のことで嫌ですが・・・

250万円をベースに考えてみましょう・・
月 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 休日夜勤

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

a 夜 明 休 早 夜 明 休 遅 夜 明 休 早 夜 明 休 遅 夜 明 休 早 夜 明 休 遅 夜 明 休 早 夜 明 休 8 8
b 夜 明 休 遅 夜 明 休 早 夜 明 休 遅 夜 明 休 早 夜 明 休 遅 夜 明 休 早 夜 明 休 遅 夜 明 休 8 8
c 早 夜 明 休 遅 夜 明 休 早 夜 明 休 遅 夜 明 休 早 夜 明 休 遅 夜 明 休 早 夜 明 休 遅 夜 明 7 8
d 遅 夜 明 休 早 夜 明 休 遅 夜 明 休 早 夜 明 休 遅 夜 明 休 早 夜 明 休 遅 夜 明 休 早 夜 明 7 8
e 休 遅 夜 明 休 早 夜 明 休 遅 夜 明 休 早 夜 明 休 遅 夜 明 休 早 夜 明 休 遅 夜 明 休 早 夜 8 7.5
f 休 早 夜 明 休 遅 夜 明 休 早 夜 明 休 遅 夜 明 休 早 夜 明 休 遅 夜 明 休 早 夜 明 休 遅 夜 8 7.5
g 明 休 早 夜 明 休 遅 夜 明 休 早 夜 明 休 遅 夜 明 休 早 夜 明 休 遅 夜 明 休 早 夜 明 休 遅 8 7.5
h 明 休 遅 夜 明 休 早 夜 明 休 遅 夜 明 休 早 夜 明 休 遅 夜 明 休 早 夜 明 休 遅 夜 明 休 早 8 7.5

※スタッフ数　8

夜間二人体制で
早朝からスタッフ＋1人

夕刻も夜間スタッフ＋1人対応

スタッフ数8名
25万円/月
人件費200万円

しょうがいの重い方々のケアホームは可能???

お金のことで嫌ですが・・・

250万円をベースに考えてみましょう・・2
月 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 休日夜勤

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

a 夜 明 休 早 夜 明 休 休 遅 夜 明 休 早 夜 明 休 休 早 夜 明 休 遅 夜 明 休 休 早 夜 明 休 早 10 7
b 夜 明 休 休 早 夜 明 休 早 夜 明 休 休 遅 夜 明 休 遅 夜 明 休 休 早 夜 明 休 遅 夜 明 休 遅 10 7
c 早 夜 明 休 遅 夜 明 休 休 遅 夜 明 休 早 夜 明 休 休 早 夜 明 休 遅 夜 明 休 休 早 夜 明 休 10 8
d 遅 夜 明 休 休 遅 夜 明 休 早 夜 明 休 休 遅 夜 明 休 遅 夜 明 休 休 早 夜 明 休 遅 夜 明 休 10 8
e 休 早 夜 明 休 早 夜 明 休 休 遅 夜 明 休 早 夜 明 休 休 早 夜 明 休 遅 夜 明 休 休 早 夜 明 10 7
f 休 遅 夜 明 休 休 日 夜 明 休 早 夜 明 休 休 早 夜 明 休 遅 夜 明 休 休 早 夜 明 休 遅 夜 明 10 7.5
g 明 休 早 夜 明 休 遅 夜 明 休 休 早 夜 明 休 遅 夜 明 休 休 早 夜 明 休 遅 夜 明 休 休 早 夜 10 7
h 明 休 日 夜 明 休 早 遅 夜 明 休 遅 夜 明 休 休 早 夜 明 休 遅 夜 明 休 休 早 夜 明 休 遅 夜 10 7.5
I 休 日 早 遅 夜 明 休 早 夜 明 休 休 遅 夜 明 休 遅 夜 明 休 休 早 夜 明 休 遅 夜 明 休 休 日 10 6

※スタッフ数　9

スタッフ数9名
23万円/月
人件費207万円

休日を10日に増
やせそう

でも大変
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利用者の自立支援支給実態/月
はなえみ 身体介護 家事援助 通院介助 移動支援 医療的ｹｱ

男（36歳） 180時間 15時間 55時間

男（35歳） 180時間 15時間 5時間 55時間

女（37歳） 200時間 15時間 50時間 検定23名

女（33歳） 175時間 15時間 5時間 50時間

はなあかり

男（30歳） 150時間 15時間 6時間 60時間 検定23名

男（30歳） 150時間 15時間 10時間 40時間

女（35歳） 150時間 15時間 15時間 100時間

女（28歳） 150時間 15時間 6時間 70時間

ケ
ア
ホ
ー
ム

横須賀市　みなと舎　『ゆう』　江川先生資料から

少し知識として・・・
09年4月以降の居宅介護等の報酬額(単位)

時間 身体介護 家事援助 行動援護 重度訪問介護 重度包括
著しく重度 程度区分6 その他
15%＋ 7%＋

～0.5 254 105 254 - - -
～1.0 402 197 402 210 195 183
～1.5 584 276 584 315 293 274
～2.0 667 295 732 419 390 365 800
～2.5 750 365 880 524 487 456 (4時間ごと)
～3.0 833 435 1028 629 585 547
～3.5 916 505 1176 733 682 638
～4.0 999 575 1324 838 780 729

～4.5 1082 645 1472 936 870 814
～5.0 1165 715 1620 1033 961 899
～6.0 1248 855 1916 1229 1143 1069 1600
～7.0 1331 995 2212 1424 1325 1239
～8.0 1414 1135 2508 1620 1507 1409

横浜では
言わずと知れた『朋』さんから・・・

☆9つものケアホーム

☆生活費の例・・・障害者年金・特別障害者手当て・住宅手当・生活
保護費で総額約25万円/月の収入

　　支出は家賃（4～5万）、食費・水光熱費（約4万）、管理費・通信
費・消耗品費（2万5千円）、協力費（3万円）、介助料費（7万円）の合
計約21万円前後/月

☆横浜には在る羨ましい補助（家賃補助1/2:上限175000円　　など）

2009年のヒアリングから
地域格差 制度づくりは?

どうすれば???

横浜市北部の社会福祉法人ギャマラードでは
☆小規模作業所から進化し　重症心身障害者に対応した

　　生活介護事業所「みどりの家」　40名定員（2004年開所）

☆既に2ヶ所のケアホーム運営と新たに1ヶ所計画中（09年度の情報）
☆生活費の内訳は・・・
　　収入　障害者基礎年金（82500円）、在宅障害者手当て（1000円）、
　　　　　　特別障害者手当て（26440円）の合計118940円/月

　　支出　家賃・水光熱費・共益費等（約60000円）、食費（15000円）、
　　　　　　通所施設利用負担金（約17000円）、国民健康保険（1500
　　　　　　円）、外出費用（10000円）の合計103750円

☆介護給付等受給状況

　重度訪問介護247時間（内、移動加算60時間/2人介護）

　地域活動支援センター23日　移動介護96時間（2人介護） 　　　　　

B型通園も

2009年のヒアリングから

西宮市　あおば福祉会では
É西宮市内に３ヶ所５ホームを運営

É西宮市の補助金事業「生活ホーム制度」を利用（２００８年度で兵
庫県補助は打ち切り→現在は西宮市単独補助とケアホームへ移行）

É２００９年現在、現場職員は１５名

É支援者派遣事業　（自立生活をしている方へのあおば福祉会職員
の派遣、主に成年後見人制度等を利用している方を対象に）

É入居者は青葉園通所者です。

É現在の青葉園は週３日～５日通所

É平日の昼間も生活ホームに

2009年のヒアリングから いろんな問題・・・
É過労気味の両職員

Éケアホームの機能は普通は夜間のはず

É職員処遇の問題点

É募集しても集まらない福祉職

É生活の場での医療との関係

2009年のヒアリングから

課題は?

う～ん、。。
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青葉園における「一人暮らし、あるいは「ケア
ホーム」で暮らすみなさんの介護給付費

青葉園における「一人暮らし」「生活ホーム」生活みなさんの介護給付等の時間数

生活介護 　　　　重　　度　　訪　　問　　介　　護 居宅介護 移動支援
　（日数） 時間/月（加算） 移動加算時間/月内深夜/時間 内２人/時間 （身体）/時間 （介護有）/時間

自立生活（一人暮らし）Kさん 23 425（15％加算） 60 60
自立生活（一人暮らし）Fさん 11 608（7.5％加算） 60 180 31
自立生活（一人暮らし）Sさん 23 448（7.5％加算） 60 173
自立生活（一人暮らし）Tさん 23 425（15％加算） 60 58
自立生活（一人暮らし）Mさん 23 567（7.5％加算） 60 155 27
自立生活（一人暮らし）Mさん 23 440（7.5％加算） 60 140
自立生活（一人暮らし）Nさん 23 490（15％加算） 60 140 30
自立生活（一人暮らし）Fさん 23 440（7.5％加算） 60 140

男性生活ホームIさん 23 50 50
男性生活ホームTさん 23 50 50

女性ホームSさん 23 210（15％加算） 60
女性ホームOさん 23 150（7.5％加算） 10 25

女性ホームKさん 23 40
女性ホームMさん 23 100（7.5％加算） 60

2009年のヒアリングから

再度、知識として・・・

前述のケアホーム運営可能（かな?と思われる）な報酬単
価は一人当たり70万円少し。

私たちのアジトに暮らすHさんのひと月分の介護給費が
約600,000円です。。。

ちなみに介護保障を時間1,000円で考えると
→744,000円（月額）

日中分含まず

日中分含まず

そう考えると
で、私たち、しぇあーどの取り組み

20数年前に通った学校が・・・

で、重症心身障害児施設を知りまして・・・

驚いてしまいまして・・・

その後、ふらふらしながら、その傍らに・・・

精神医療病院や

　重症心身障害児施設で非常勤勤務

何かしっくりこない諸々で・・・
マトウダイ

しっくりこない訳
○○生活ってい
うけれど・・・

今的に言うと特定
の生活様式を・・・

医療が行なわれてる
場所が・・・

ふ
つ
う
っ
て

当時は・・・
例えば社会福祉基礎構造改革とか・

　地方分権、、規制緩和、、

2000年の介護保険制度
2003年の支援費制度
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1990年代のレスパイト活動だとか・

ガイドヘルパー制度

全身性介護人派遣制度

重症児施設通園事業

療育等支援事業などから

なんとなく地域が見えてきた

と言うか・・・

マトウダイ
アップ

あまりにも無い社会資源

それだけでもない

24時間365日 1時間1000円で
なんでも

障害の有無・種別・
程度に関わらず

尼崎市・西宮市を中心に需要が顕在化

阪神間（南圏域・北圏域の人口規模）

うようよといらっしゃる大変な方々

全然追いついていない社会資源・・・

　　　　　　　　というよりも・・・

驚くべき需要・・と言うより社会資源の無さ

間違いなく事業としていける感

それでもこぼれていくだろう方々・・

重症心身障害といわれる方々など・・

有限会社と非営利活動法人

これまでの事業＋訪問看護

お風呂介助

事業資金は自らが稼動

看護師3人を雇用
届き難いところに届けるサービス?
医療モデルでは無い地域生活
　　　　　　　　　　　　　　　　あたりまえですね。。。

2003年までの「地域共生スペースぷりぱ」から

　　　　　　　　　　　　　　　同様な活動拠点を伊丹市に

特に障害の有無だとか種別とかに関係なくの・・・

事業内容は、居宅介護（重度訪問・行動援護）

　　　　　　短期入所　相談支援　移動支援　日中一時支援

と、訪問看護

結果（経過?）として利用者さんの大半が重症心身障害といわ
れる方、かつ、医療ニーズの高い方々・・・

　※　資料1　しえあーど利用者さん　障害種別・程度など

☆　私たちの取り組み
なんちゅいますか、普通に暮らすことé

2011年の目標発表会

両親と暮らす彼、
日中も全て
個別給付費で活動し
ています。。。

このあたりが今回の
ポイント?
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尼崎市武庫之荘の

　　バリ雑貨店「ジャム・ルガ」

彼等から沸き起こってくる

　　「普通感」??を
　　　　私たちも一緒に・・・

　　　　　　　　とか・・・

運営はヴィ・リール生活支援センター

通うべき場所だとか時間だとかは
　　自ら（みんな）で決める

そこから生まれる関係性

医療的ケアだとかも関わる時間から

独自というか、己の生き方を示してくれました

おそらく彼らの生き方が・・・

就労だとか介護とかではなくっての・・・

制度に合わせるとかではなく・・・

　　　「自分らしく」とかって、よく言うけれど・・・

彼らの生き方への公的支援の量は

身体介護153時間
移動支援252時間
合計405時間

重度訪問介護
248時間

尼崎市では1000時間超えの受給者も

伊丹市では単身者で400時間が最高
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2011年の目標発表会 「ふつう」ってなんやねん??

　　　　　　　　　　　　　なんですが・・・

ふつーに考えていくこと・・・

　　　　なのかな?と

　　　　　　・・・訳解らず??
初詣・・・「吉」でした

1/13 おたんじょうびかい

ワッフルを

　　作っているそーです。。

　　　　なんか寝てますが・・

7～8年前、彼女の母は「生まれてこの方、2時間と離れたこと
がない」等と言ってました。。。

彼女らに導かれる私ら・・・

2010年のクリスマス会

なんちゅいますか、、の医療ニーズの高い方たち・・・

彼女・彼等の「力」「はたらき」を

超重症児などといわ
れる彼女・彼等

2010年のクリスマス会

彼女・彼等こそを

　　しっかりと・・・

　　　・・・と言うよりも

彼女・彼等こそが・・・

　置き去りだとか

ほっとかれる存在ではなくっての

間違いなく在る彼女・彼等の存在価値

彼女・彼らが主体的に生きる社会こそが豊かな社会

立ち上がる（あるいは湧き上がる）主体と

相互主体への導き、地域社会の変革

「貧困」「無縁」の社会を変える

それらが彼女・彼らの「力」であり「はたらき」
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2010年

　　鴻池夏まつり

来年もこに来る
のが目標!って・・

一昨年も言ってた・・

そう、希望・望みがなくっては!!

こうのいけスペースにて

　　2010年9月に新拠点オープン

あたりまえに

　　集える場所であること

　ちゃんと交える人がいること

USJにて

ほんでから、

　　あたりまえに、

　　　　お楽しみ・・・

彼等にとって、

私たちにとっての
「命」だとか

「時間」だとか

20110331  USJ

ホテルでお泊り

お金かかっちゃいますが・・

おでかけ　山歩き倶楽部

ふつーに趣味の・

六甲山最高峰!!!!

こうのいけスペースにて

彼女・彼等の・・・と言えるスペースに

　それはきっと広さや大きさや位置だとかではなくって・・・
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わたしたちの活動 わたしたちの活動

わたしたちの活動 わたしたちの活動

わたしたちの活動

このお母ちゃんも・・・

ジョーフィッシュ

わたしたちの活動
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わたしたちの活動 わたしたちの活動

わたしたちの活動

おでかけ




